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ПОНЯТИЕ И ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ ЛИЧНОСТИ ОТ ИСТЯЗАНИЙ

АННОТАЦИЯ. В современном обществе проблема насилия, в том числе его латентных форм, 
таких как психологические и физические истязания, приобретает особую актуальность. Такие де-
яния оказывают деструктивное воздействие на личность, подрывая ее фундаментальные права на 
безопасность и неприкосновенность. В связи с этим, возникает острая необходимость в пересмотре 
и усилении превентивных подходов, направленных на эффективную защиту граждан. Рост числа за-
регистрированных случаев насилия, включая скрытые формы, требует от правоприменительных ор-
ганов глубокого анализа и разработки новых стратегий. Эффективная профилактика истязаний ста-
новится ключевым элементом формирования стабильного и безопасного социального пространства.

Одной из ключевых проблем в сфере профилактики истязаний является недостаточная ко-
ординация действий между различными государственными институтами и организациями граждан-
ского общества. Эта дисфункция приводит к фрагментарности предпринимаемых мер, что снижает 
их общую эффективность. В результате, многие уязвимые группы населения остаются без должной 
защиты, сталкиваясь с высоким риском стать жертвами насилия. Отсутствие единой стратегии и со-
гласованных механизмов взаимодействия создает пробелы в системе раннего выявления и предот-
вращения истязаний, это усугубляет уязвимость маргинальных групп и препятствует формированию 
комплексного подхода к защите личности. Решение этой проблемы требует системного анализа и 
разработки эффективных моделей межведомственного сотрудничества.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: истязания, побои, квалификация преступлений, виктимологическая про-
филактика, профилактическая защита личности от истязаний, физические страдания, психические 
страдания.
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THE CONCEPT AND MAIN DIRECTIONS OF PREVENTIVE 
PROTECTION OF THE INDIVIDUAL AGAINST TORTURE

ANNOTATION. In modern society, the problem of violence, including its latent forms, such as 
psychological and physical torture, is becoming particularly relevant. Such acts have a destructive effect 
on the individual, undermining his fundamental rights to security and inviolability. In this regard, there is an 
urgent need to review and strengthen preventive approaches aimed at effective protection of citizens. The 
growing number of reported cases of violence, including hidden forms, requires law enforcement agencies to 
analyze in depth and develop new strategies. Effective prevention of torture is becoming a key element in the 
formation of a stable and safe social space.

One of the key problems in the field of torture prevention is the lack of coordination between various 
government institutions and civil society organizations. This dysfunction leads to fragmentation of the measures 
taken, which reduces their overall effectiveness. As a result, many vulnerable groups of the population are left 
without adequate protection, facing a high risk of becoming victims of violence. The lack of a unified strategy 
and coordinated mechanisms of interaction creates gaps in the system of early detection and prevention of 
torture, which exacerbates the vulnerability of marginalized groups and hinders the formation of an integrated 
approach to personal protection. Solving this problem requires a systematic analysis and the development of 
effective models of interagency cooperation.

KEY WORDS: torture, beatings, qualification of crimes, victimological prevention, preventive protection 
of the individual from torture, physical suffering, mental suffering.
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В Уголовном кодексе Российской Федера-
ции истязание определяется как престу-

пление против личности, предусмотренное ста-
тьей 117 УК РФ. Данная норма устанавливает 
уголовную ответственность за систематическое 
нанесение побоев или совершение иных насиль-
ственных действий, причиняющих физические 
или психические страдания потерпевшему. Со-
став преступления включает объективные при-
знаки (деяния виновного, последствия в виде 
физических или психических страданий) и субъ-
ективные (умысел). Законодатель подчеркивает 
неоднократность действий как ключевой эле-
мент, отличающий истязание от единичных актов 
насилия (побоев ст. 116 УК РФ).

Квалифицированные виды истязания выделе-
ны в части 2 статьи 117 УК РФ и включают отяг-
чающие обстоятельства, такие как совершение 
преступления в отношении двух или более лиц, 
в отношении лица и его близких, в связи с осу-
ществлением лицом служебной деятельности, в 
отношении женщины, находящейся в состоянии 
беременности, несовершеннолетнего, лица, за-
ведомо для виновного находящегося в беспо-
мощном состоянии, в материальной или иной 
зависимости от виновного, истязания, совершен-
ные с особой жестокостью и т. д. Эти признаки 
усиливают общественную опасность деяния и 
влекут более строгое наказание. Правовое зна-
чение квалифицирующих признаков заключается 
в дифференциации ответственности и индивиду-
ализации наказания в зависимости от тяжести 
содеянного [1, c.575].

Отграничение истязания от смежных соста-
вов, таких как побои (статья 116 УК РФ), побо-
ев, совершенных лицом, ранее подвергнутого 
административному наказанию (ст. 116.1 УК РФ) 
или причинение вреда здоровью различной сте-
пени тяжести (статьи 111-115 УК РФ), является 
важным аспектом судебной практики. Ключевым 
критерием выступает систематичность насиль-
ственных действий при истязании, в отличие от 
единичного эпизода в случае побоев [2, c.903]. 
Причинение вреда здоровью требует установле-
ния конкретных последствий (легкого, средней 
тяжести или тяжкого вреда), тогда как истязание 
может не оставлять видимых повреждений, но 
сопровождаться длительными страданиями.

Меры уголовной ответственности за истя-
зание варьируются от ограничения свободы до 
лишения свободы на срок до трех лет (по части 
1 статьи 117), а при наличии квалифицирующих 
признаков — до семи лет лишения свободы. Дан-
ные санкции выполняют не только карательную, 
но и профилактическую функцию, в связи с этим, 
органы предварительного следствия, осущест-
вляют не только уголовное преследование, но и 
профилактическое воздействие на преступность 
посредством индивидуальных мер воздействия, 
а также иных специальных криминологических 
мероприятий [6, c.11]. Наказание направлено на 

предупреждение рецидивов преступлений и фор-
мирование правосознания в обществе [3, c.44].

Классификация истязаний включает в себя 
несколько форм принуждения, каждая из кото-
рых оказывает деструктивное воздействие на 
личность. Физическое насилие проявляется в 
виде прямого телесного воздействия, причиня-
ющего боль, физические страдания потерпевше-
му. Психологическое насилие характеризуется 
систематическим унижением чести и достоин-
ства, угрозами, изоляцией и манипуляциями, на-
правленными на подавление воли жертвы. Эко-
номическое насилие выражается в контроле над 
финансовыми ресурсами, лишением средств к 
существованию [4, c.388].

Психологические механизмы воздействия 
на жертву истязаний формируют глубокие трав-
матические связи. Одним из таких механизмов 
является формирование травматической привя-
занности, при которой жертва, несмотря на стра-
дания, сохраняет эмоциональную связь с агрес-
сором. Другим значимым механизмом является 
синдром выученной беспомощности, когда чело-
век перестает предпринимать попытки к измене-
нию ситуации, убежденный в бессмысленности 
сопротивления.

Идентификация истязаний требует внимания 
к поведенческим и психосоматическим проявле-
ниям у потерпевших. Поведенческие проявления 
могут включать замкнутость, избегание социаль-
ных контактов, резкие изменения настроения, 
тревожность, стресс. Психосоматические прояв-
ления часто связаны с расстройством поведения 
и настроения у жертвы истязания. Долгосрочные 
последствия истязаний оказывают разрушитель-
ное воздействие на психику и социальную адап-
тацию личности [5, c.287]. 

Целесообразным является закрепление в УК 
РФ признака, отягчающего вину обвиняемого: 
«применение насилия в отношении близких лиц 
при совершении преступления». Под близкими 
лицами следует понимать близких родственников 
(супруг, супруга, родители, дети, усыновители, 
усыновлённые (удочерённые) дети, родные бра-
тья и сестры, дедушки, бабушки, внуки) опекуны, 
попечители, а также лица, состоящие в свойстве 
с лицом, совершившим деяние, предусмотрен-
ное настоящей статьёй, или лица, ведущие с ним 
общее хозяйство.

В связи с ростом числа случаев насилия, со-
вершаемого в семейно-бытовой сфере, целесо-
образно:

1. Принятие Федерального закона «О проти-
водействии семейно-бытовому насилию», в кото-
ром были бы урегулированы основные моменты 
противодействия семейно-бытовому насилию, 
создание государственного фонда в целях ока-
зания социальной помощи в реабилитации по-
страдавших от семейного насилия, развитие 
правоохранительной деятельности и системы 
виктимологической защиты  жертв домашнего 
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насилия. Семейно-бытовое насилие представля-
ет собой умышленное деяние, причиняющее или 
содержащее угрозу причинения физического 
и (или) психического страдания и (или) имуще-
ственного вреда, не содержащее признаки ад-
министративного правонарушения или уголовно-
го преступления. Защита супругов, в том числе 
бывших, лиц, имеющих общего ребёнка (детей), 
близких родственников, а также совместно про-
живающих и ведущих совместное хозяйство 
иных лиц, связанных свойством от семейно-бы-
тового насилия является главной целью приня-
тия Федерального закона «О противодействии 
семейно-бытовому насилию». Нарушителем яв-
ляется лицо, достигшее восемнадцати лет, со-
вершившее или совершающее семейно-бытовое 
насилие

2. Целесообразно с точки зрения профилак-
тической защиты лиц от семейно-бытового наси-
лия и предотвращения рецидивов при соверше-
нии истязаний с отягчающими обстоятельствами 
установление административного надзора, за 
лицами, отбывшими наказание за совершение 
истязания с отягчающими обстоятельствами, пу-
тём разработки комплекса организационно-пра-
вовых мер, цифровизации процессов контроля 
за поднадзорными лицами и организации межве-

домственного взаимодействия между правоох-
ранительными органами. 

3. С целью профилактики преступлений, 
связанных с семейно-бытовым насилием целе-
сообразна разработка механизмов правовой 
защиты потерпевших от истязаний включая ад-
министративные меры, такие как, вынесение за-
щитных предписаний, запрещающих преступни-
ку приближаться к жертве, а также наложение 
административного ареста за нарушение таких 
предписаний. 

4. С целью профилактики истязаний целесо-
образно: а) совершенствование механизмов ран-
него выявления лиц группы риска через систе-
мы мониторинга семейного неблагополучия; б) 
внедрение адресных программ психологической 
коррекции для лиц, склонных к совершению се-
мейно-бытового насилия; в) обеспечение межве-
домственного взаимодействия правоохранитель-
ных органов и социальных служб, путём создания 
единой базы данных жертв семейно-бытового 
насилия, а также лиц, ранее привлекавшихся к 
административной ответственности за соверше-
ние побоев и к уголовной ответственности за со-
вершение побоев, истязаний и других преступле-
ний, связанных с семейно-бытовым насилием.
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