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АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается вопрос реализации права граждан на охрану здоро-
вья в таких странах как Германия, Таджикистан, Азербайджан, Канада, Великобритания и США, 
сосредотачиваясь на конституционно-правовых механизмах обеспечения общественного здоро-
вья в этих странах.
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В наше время вопрос обеспечения обще-
ственного здоровья становится все 

более актуальным и насущным для многих стран. 
В данной статье рассматривается зарубежный 
опыт использования конституционно-правовых 
механизмов для реализации целей здравоохра-
нения. Конституционно-правовые механизмы 
играют важную роль в обеспечении обществен-
ного здоровья. Закрепление в конституциях 
принципов всеобщего доступа к медицинской 
помощи, обязательного страхования на случай 
болезни или других механизмов поддержки здо-
ровья населения формирует основу для эффек-
тивной системы здравоохранения. 

Опыт зарубежных стран в области реализа-
ции конституционно-правовых механизмов обще-
ственного здоровья является важным и полез-
ным для развития и совершенствования системы 
здравоохранения в любой стране. Каждая страна 
имеет свои уникальные подходы и механизмы, 
закрепленные в нормативно-правовых актах, 

целью которых является обеспечение высоких 
стандартов общественного здоровья, защита и 
обеспечение прав граждан в этой сфере. Так, 
Афанасьева, О. В. отмечает, что Конституция Гер-
мании не закрепила право граждан на охрану 
здоровья [1]. В основе данной страны модель 
здравоохранения, которая базируется на обяза-
тельном медицинском страховании что гаранти-
рует широкий охват населения и высокие стан-
дарты медицинского обслуживания. Однако госу-
дарственное обязательное страхование охваты-
вает не все население, а только 89 %, остальная 
часть населения, около 9 %, имеет частную стра-
ховку, а 2 % населения имеет специальную стра-
ховку, которая выдается для отдельных профес-
сий, или вообще не имеет страховки. 

Каждый гражданин Германии обязан иметь 
страховку, а работодатель обязан оплачивать 
половину ее стоимости. Мы согласны с Конюхо-
вой И. А., действительно, государство регулирует 
систему здравоохранения, а также играет актив-
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ную роль в обеспечении качества медицинских 
услуг, что обеспечивают стабильность и доступ-
ность медицинских услуг для всех граждан [2].  И 
в настоящее время медицина Германии считается 
одной из лучших в мире, но при этом с высокой 
стоимостью. Германия имеет федеральное пра-
вительство, которое разрабатывает политику в 
области здравоохранения и устанавливает обяза-
тельные стандарты для медицинских услуг. Амбу-
латорная медицинская помощь оказывается 
частными врачами общей практики. В случае 
простой болезни помощь будет оказана специа-
листами широкого профиля. 

Одной из проблем реализации права граж-
дан на здоровье в Германии является финансовая 
устойчивость системы, это связано с ростом рас-
ходов на здравоохранение и необходимостью 
поддержания качества медицинских услуг при 
ограниченных ресурсах. Для обеспечения устой-
чивости финансирования системы здравоохра-
нения необходимы: модернизация системы 
финансирования, внедрение новых моделей 
оплаты.

Теперь рассмотрим реализацию права 
граждан на охрану здоровья в Таджикистане, 
которое закреплено статьей 38 Конституции 
республики Таджикистан. Система здравоохра-
нения осуществляется через государственные и 
частные медицинские учреждения. Несмотря на 
это, есть проблемы с доступностью медицинской 
помощи в удаленных районах и неравномерно-
стью медицинского обслуживания в разных реги-
онах страны. Для решения этой проблемы необ-
ходимы: развитие системы телемедицины, улуч-
шение транспортной инфраструктуры для обе-
спечения доступности медицинских услуг в 
отдаленных районах.

В Азербайджане также закреплено консти-
туционное право на охрану здоровья в статье 41 
Конституции Республики Азербайджан, где госу-
дарство обязуется обеспечить доступность и 
качество медицинской помощи для всех. Система 
здравоохранения в Азербайджане включает госу-
дарственные больницы и поликлиники, а также 
частные медицинские учреждения. Однако, суще-
ствуют проблемы с финансированием и техниче-
ским оснащением медицинских учреждений, что 
сказывается на качестве медицинского обслужи-
вания [4]. Мы предлагаем следующие варианты 
решения данных проблем: повышение бюджет-
ного финансирования здравоохранения, обеспе-
чение эффективного использования средств и 
контроль за их расходованием, а также рекон-
струкция и обновление медицинских учреждений, 
внедрение современных технологий и оборудо-
вания для повышения доступности и качества 
медицинской помощи.

В обоих странах необходимо уделить вни-
мание развитию системы здравоохранения, улуч-
шению доступности и качества медицинских 
услуг.

Ярким примером зарубежного опыта явля-
ется Канада. Конституция Канады гарантирует 
всем гражданам право на медицинское обслужи-
вание. Канадская система здравоохранения 
основана на принципе всеобщего доступа к меди-
цинским услугам и финансируется государством. 
Такой подход обеспечивает всем гражданам рав-
ный доступ к качественному медицинскому 
обслуживанию. В Канаде, несмотря на то, что 
система здравоохранения многими считается 
одной из лучших в мире, есть ряд проблем, 
осложняющих осуществление права граждан на 
здоровье, например, нехватка медицинского пер-
сонала. В некоторых провинциях Канады наблю-
дается дефицит врачей и медицинского персо-
нала, что может затруднять доступ к качествен-
ной медицинской помощи. Для решения данной 
проблемы необходимо инвестирование в образо-
вание и обучение медицинского персонала, а 
также предоставление программ поддержки для 
специалистов.

Великобритания известна своей системой 
NHS, которая предоставляет бесплатные меди-
цинские услуги всем гражданам. Эта система 
обеспечивает равный доступ к медицинским 
услугам независимо от дохода и помогает под-
держивать здоровье населения [5].

В Соединенных Штатах Америки обще-
ственное здравоохранение регулируется на 
уровне отдельных штатов, что означает разноо-
бразие практик и подходов к этому вопросу. В 
некоторых штатах разработаны программы обя-
зательного медицинского страхования или при-
няты законы, направленные на улучшение доступа 
к здравоохранению для малообеспеченных слоев 
населения [3]. Но при этом система здравоохра-
нения в США характеризуется высокими затра-
тами на медицинское обслуживание, что может 
привести к финансовым трудностям для многих 
граждан. Для решения данной проблемы необхо-
дима работа над снижением затрат на медицин-
скую помощь через пересмотр структуры цен на 
медицинские услуги и лекарства, улучшение 
системы оплаты за услуги.

Поэтому изучение зарубежного опыта кон-
ституционно-правовых механизмов реализации 
общественного здоровья позволит нам выявить 
различные подходы к этому вопросу, адаптиро-
вать лучшие практики и применить их в наших 
национальных условиях для повышения эффек-
тивности системы здравоохранения и обеспече-
ния здоровья населения.
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Таким образом, опыт других стран в отно-
шении конституционно-правовых механизмов 
реализации общественного здравоохранения 
демонстрирует разнообразие подходов к этому 
вопросу. Выбор оптимальной модели зависит от 
специфики каждой страны и ее социально-эконо-

мического контекста. Однако общий принцип 
обеспечения доступных, качественных и эффек-
тивных систем здравоохранения для всех граж-
дан остается важным ориентиром для успеш- 
ных механизмов обеспечения общественного 
здоровья.
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