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АННОТАЦИЯ. В статье автором предпринята попытка систематизации приемов и стратегий 
информационного воздействия в рамках осуществления экстремистской и террористической дея-
тельности. Психотехники широко применяются в различных областях, это может быть маркетинг, 
политика, обучение, психотерапия. Данные приемы в разных формах используются с древних вре-
мен, это не только современные информационные технологии, но и народный эпос. В заключение 
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ANNOTATION. In the article, the author attempts to systematize the techniques and strategies of 
information influence in the context of extremist and terrorist activities. Psychotechnics are widely used 
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used in various forms since ancient times, not only in modern information technologies, but also in folk 
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Идея управления сознанием актуальна в 
современном обществе. Психологи 

активно ищут механизмы, позволяющие воздей-
ствовать на человека и формировать у него 
«желаемые» мысли и «нужное» поведение. 
Конечно, создание единого рабочего механизма 
для всех случаев - это иллюзия. Однако опреде-
ленные механизмы позволяют воздействовать на 
конкретного человека или группу в отдельных 
ситуациях, и это дает положительный результат. 

Это позволяет добиваться различных политиче-
ских, коммерческих либо технологических целей 
[1]. 

Экстремисты находят подход к людям за 
счет эмпатии, сопереживания, они вникают в 
проблему, затем убеждают индивида в том, что в 
его бедах виноваты сторонние люди. Так рожда-
ется ксенофобская установка. Личностные пси-
хологические факторы помогают закрепить 
такую установку. Если жертва необщительна, 
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неудачлива, обладает низкой уверенностью в 
себе, имеет низкую самооценку или, наоборот, 
считает, что достойна лучшего, это благодатная 
почва для насаждения экстремистских идей. 
Дети и подростки могут оценивать и перенимать 
чужой опыт, при этом собственный они или не 
имеют, или он слишком мал для того, чтобы соста-
вить критическую оценку происходящему. 

При отсутствии у человека целей и понима-
ния возможных перспектив у него развивается 
внутренняя пустота, подавленное состояние 
легко переходит в депрессию и суицидальные 
мысли. Такая изоляция сознания опасна тем, что 
ее можно заполнить любыми внешними предло-
жениями, от положительных до крайне негатив-
ных для общества. Такие люди могут быть втя-
нуты в секты, мошеннические схемы, террори-
стические организации, культы, так как все они 
предлагают заполнить духовную пустоту какой-
либо идеей. У них уже есть приоритеты, цели, 
модели поведения, которые может принять 
«пустая» личность. 

Нейрокогнитивные техники могут воздей-
ствовать короткий промежуток времени, психо-
логические имеют более растянутый во времени 
эффект, длящийся уже несколько дней или меся-
цев. Смыслотехники же дают результат на макси-
мально длительное время. Если удается изменить 
сознание человека, заставить его принять новый 
смысл, выработать определенные поведенческие 
реакции, они могут сохраняться на годы или 
навсегда. Зачастую такая личность охотно прини-
мает «суррогаты» смысла жизни.

Наукой убеждать обладают не только 
отдельные личности или государственные струк-
туры: за последние 20 лет человечество хорошо 
проработало данные технологии, и они стали 
общедоступными. Люди могут прислушиваться к 
информации, менять под ее воздействием свою 
точку зрения, отношение к окружающей действи-
тельности, поведение. Не всегда такие изменения 
направлены в лучшую сторону. Например, раз-
личного рода злоумышленники хорошо умеют 
убеждать и воздействовать на жертву разными 
способами. 

Причины такого воздействия информации 
интересны не только государственным и научным 
деятелям, а также злоумышленникам, представи-
телям различных религиозных направлений, 
рекламным компаниям. Люди могут восприни-
мать одну и ту же информацию по-разному в 
зависимости от того, как она была подана. 

В одних случаях интереса и нужной реакции 
не будет, в других будет тот эффект, который и 
рассчитывал получить тот, кто эту информацию 
распространяет. Как формируется реакция и 

какие механизмы информационного воздействия 
будут эффективными, изучают специалисты в 
различных сферах. 

Наибольший интерес эти процессы вызы-
вают у представителей наук, связанных с комму-
никативистикой, как в России, так и за рубежом. 
Например, британский психолог Джон Уотсон 
написал статью «Психология глазами бихевиори-
ста», которая вышла в ХХ веке и стала фундамен-
тальной для бихевиористов. Основной ее идеей 
выступало то, что на основе психологии можно 
вырабатывать определенные стимулы и получать 
нужные не них реакции, закрепляя интересую-
щее поведение. 

Таким образом, в обществе может форми-
роваться определенная потребность, реализо-
вать которую можно, разработав нужную страте-
гию для формирования алгоритма действия и 
поведения, приемлемого в конкретном обществе. 
Это позволяет решить проблемы, связанные с 
поведением некоторых типов людей, важно найти 
и создать стимул, который заставит поменять их 
поведение в нужном направлении. 

В стрессовой ситуации подростки часто не 
могут сориентироваться и принять правильное 
решение. Они не чувствуют себя уверенными или 
защищенными, поэтому нуждаются в компании, 
которая даст ощущение нужности и значимости 
конкретного человека, даст ему ощущение безо-
пасности. Этими потребностями охотно пользу-
ются радикалы, склоняя человека вступить в их 
ряды и стать их активным членом. 

Эмоциональное единство с группой вызы-
вает негативные реакции относительно тех, кто 
не является членом данной группы, также под 
общим настроем часто совершаются противо-
правные деяния. 

Чаще всего в эту модель попадают люди, 
чья эмоциональная сфера развита слабо. В целях 
профилактики требуются развивать у детей и 
подростков самоэффективность, формировать 
собственное мнение и психологическую устойчи-
вость к внушениям подобного рода. 

Чтобы вовлечь в экстремистскую деятель-
ность преступники используют различные моти-
вации, не только психологическую, но и идей-
но-мировоззренческую. Этот подход уже осу-
ществляется к тем, чья эмоциональная сфера 
развита хорошо. 

Для профилактики стоит проводить семи-
нары, например, рассказывающие о разных 
религиозных концессиях или прививающих ува-
жение к семейным и национальным ценностям не 
только своего, но и окружающих народов. 

Эмоционально обусловленное восприя- 
тие позволяет получить направленный эффект 
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быстро за счет эмоций испытуемого. Для этого 
проводят тщательный отбор информации, она 
должна быть интересной, свежей, актуальной, 
отражать интересующую проблему. 

Также играет роль и порядок подачи инфор-
мации. Данная модель имеет следующие стадии 
разработки:

	y Ознакомление.
	y Концентрация.
	y Осмысление.
	y Соотношение с опытом.
	y Трансформация установки.
	y Формирование новой установки. 

Восприятие информации всегда проходит 
через осмысление, приятие либо отвержение. 
Для того чтобы заинтересовать определенную 
целевую группу, информация должна иметь для 
нее актуальность. Даже одно и то же содержание 
преподносят по-разному, в зависимости от воз-
раста аудитории, а также некоторых других осо-
бенностей. 

Для такого подхода нужна научная база, 
доказательства, которые заставят аудиторию 
задуматься, поверить и принять информацию.

Эффект воздействия становится возмож-
ным за счет использования психотехник. Они 
позволяют использовать определенные приемы, 
ориентируясь на особенности психики конкрет-
ного человека, его личностные характеристики, 
то, как он воспринимает информацию в целом. 
Важно не просто ознакомить аудиторию с инфор-
мацией, необходимо заложить приемы, которые 

заставят потребителя задуматься, принять 
информацию, запомнить ее и использовать нуж-
ным образом. 

Выработка стратегии и тактики информаци-
онного противодействия терроризму и экстре-
мизму должна осуществляться на основе дости-
жений тех отраслей теоретико-прикладного зна-
ния, которые имеют наиболее близкое отношение 
к данному направлению деятельности и также 
связаны с оказанием информационного воздей-
ствия на аудиторию. Таковыми являются, прежде 
всего, теория информационной (психологиче-
ской, сетевой) войны и теория связей с обще-
ственностью [2]. 

В заключение отметим, что современные 
психотехники широко применяются в различных 
областях, это может быть маркетинг, политика, 
обучение, психотерапия. Как эффективные 
методы они в разных формах используются с 
древних времен, это не только современные 
информационные технологии, но и народные 
сказки, мифы, религии, государственные идеоло-
гии [3]. Например, используются такие приемы 
как героизация, противопоставление, ссылка на 
авторитеты. 

За счет этого у подрастающего поколения 
вырабатывается определенная реакция [4], полу-
чить оценочные суждения, задать ценности, 
создать необходимую картину мира, мировоззре-
ние, дающее возможность осознанной оценоч-
ной деятельности. Что в дальнейшем станет зало-
гом твердой конструктивной жизненной позиции.
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