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ОСОБЕННОСТИ ПРАКТИЧЕСКОЙ РЕАЛИЗАЦИИ И СУДЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ БАНКРОТСТВА ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается практические аспекты реализации процедуры бан-
кротства физических лиц. Выделены особенности реализации процедуры банкротства и проблемы 
существующего механизма данной процедуры. Выполнен анализ судебной практики по реализации 
процедуры банкротства физических лиц, получены результаты об особенностях судебных решений 
в отношении имущества должников и порядке рассмотрения отдельных судебных дел о банкрот-
стве физических лиц. 
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ANNOTATION. The article discusses the practical aspects of the bankruptcy procedure for individ-
uals. The features of the bankruptcy procedure implementation and the problems of the existing mecha-
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В последние годы все больше граждан 
обращается к процедуре банкротства. В 

сентябре-январе 2024 года зафиксировано около 
337,5 тысяч сообщений о введении судами про-
цедур банкротства и реструктуризации долга 
физических лиц составило и еще около 65,2 тыс. 
сообщений о внесудебном банкротстве граждан. 
Таким образом, общее количество сообщений 
выросло на 32% относительно аналогичного 
периода 2023 года [1]. Такой прирост обусловлен 
появлением возможностей внесудебного бан-
кротства для физических лиц. Развитие инсти-
тута банкротства и процедуры его практической 
реализации остаются наиболее значимыми и 
актуальными на протяжении последних пяти лет. 
В данный период времени не только возрастает 
общая задолженность физических лиц перед 
банками, но и увеличивается объем просрочен-

ной задолженности, что говорит о несовершен-
стве нормативного регулирования и процессу-
ального исполнения процедуры банкротства для 
физических лиц. 

Нормативной базой для развития института 
банкротства в современной России является ФЗ 
№ 127 «О несостоятельности (Банкротстве). 
Закон определяет причины, порядок, а также 
судебные и досудебные нормы разрешения дел о 
банкротстве физических и юридических лиц [2]. 
На сегодняшний день существует судебная и вне-
судебная процедуры банкротства.

Рассмотрим основные отличия судебной и 
внесудебной процедуры признания гражданина 
банкротом [2], [3]. 

1.	 Отличие в сумме задолженности. Внесудеб-
ная процедура предполагает, что сумма 
долга не должна быть менее двадцати пяти 
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тысяч рублей и более одного миллиона 
рублей. У судебной процедуры верхней гра-
ницы нет.

2.	 Признание гражданина банкротом по судеб-
ной процедуре может занимать от несколь-
ких месяцев до нескольких лет. Внесудеб-
ное банкротство реализуется в течении 
полугода. 

3.	 При обращении в суд гражданин уплачивает 
депозит для оплаты услуг арбитражного 
управляющего, почтовые расходы, расходы, 
связанные с публикацией информации о 
банкротстве.  Процедура внесудебного бан-
кротства проводится бесплатно. Стоимость 
процедуры банкротства в судебном порядке 
оценивается 120-180 тысяч рублей в случае 
обращения за юридической поддержкой в 
компетентные организации, которые связы-
ваются с управляющим по всем вопросам. 
Без обращения за подобными услугами 
процедура обходится в 40-50 тысяч рублей.

4.	 Судебная процедура не требует закрытие 
исполнительных процедур. Внесудебная 
процедура предполагает обязательное 
закрытие всех исполнительных производств 
до подачи заявления. 

5.	 Перечень документов для судебной проце-
дуры существенно больше.

6.	 Внесудебная процедура позволяет списать 
только долги кредиторов, указанных в заяв-
лении.

7.	 Гражданин может получать доход от любых 
источников в случае обращения в суд, в то 
время, как внесудебная процедура предпо-
лагает, что у заявителя не может быть дохо-
дов кроме пенсий и пособий. 

8.	 При получении наследства, трудоустрой-
ства или иного источника дохода внесудеб-
ная процедура прекращается.
Рассмотрим проблемы практической реа-

лизации процедуры банкротства физических  
лиц.

1.	 Отсутствуют механизмы досудебного раз-
бирательства между должником и кредито-
ром. Механизм внесудебной процедуры 
лишь упрощает сам процесс списания дол-
гов, но не урегулирует отношения между 
сторонами [4].

2.	 Увеличивается стоимость процедуры бан-
кротства и затягивание процессов судеб-
ного разбирательства. Помимо этого, 
наблюдается злоупотребление правом на 
банкротство. В данном случае должники 
могут укрывать свои доходы или имущество 
[4]. 

3.	 Развитие внесудебной процедуры банкрот-
ства и удешевление данной процедуры по 

сравнению с альтернативным вариантом 
разбирательства через суд могут повлечь 
увеличение нагрузки на государственные 
органы из-за массовости обращения граж-
дан. В таких условиях появляется фактиче-
ское доминирование полномочий должни- 
ка. Таким образом, становится очевидна 
проблема несбалансированности интере-
сов сторон при реализации внесудебной 
процедуры банкротства [5]. 
Рассматривая процедурные особенности 

реализации механизмов банкротства в соответ-
ствии с ФЗ №-127 «О несостоятельности (бан-
кротстве)» можно выделить следующие проце-
дуры: реструктуризация долгов гражданина, реа-
лизация имущества гражданина, мировое согла-
шение (ст. 213.2.). [2] Первая предполагает 
реструктуризацию долга в целях повышения пла-
тежеспособности заемщика. Такая процедура 
предполагает перераспределение, сокращение 
или изменение размера задолженности или осво-
бождает от уплаты процентов. Данная процедура 
также позволяет погасить задолженность, не 
объявляя себя банкротом. Вторая процедура 
представляет собой процесс реализации имуще-
ства и фактическое банкротство должника. Иму-
щество реализуется с целью погашения долгов 
перед кредиторами. Третья процедура предпола-
гает урегулирование дела мировым соглашением 
по согласованию интересов сторон в суде. Тем не 
менее практическая реализация второй проце-
дуры не всегда удовлетворяет требования креди-
тора или решения суда может быть принято в 
пользу должника вообще без учета требований 
кредитора.

В постановлении Верховного Суда РФ от 
13.10.2015 № 45 указывается на то, что могут 
существовать сложности при оценке действий 
должника и его добросовестности. Верховный 
суд разъясняет, что о праве существования 
задолженности, а также ее размере и сроках 
исполнения могут свидетельствовать любые воз-
ражения должника [6]. 

Перейдем к обзору практики Верховного 
суда РФ по банкротствам в 2023-2024 году. 

1.	 В определении ВС РФ от 27.04.2023 г. №305-
ЭС22-9597 говорится, что должники имеют 
возможность заключить мировое соглаше-
ние с залоговым кредитором или составить 
план реструктуризации, который не имеет 
отношения к другим кредиторам [7]. Это 
может указывать на то, что в 2023 году 
сохранялся императив на сохранение един-
ственного жилья, которое может быть 
исключено из конкурсной массы.

2.	 Из определения ВС РФ от 26.06.2023 № 307-
ЭС22-27054 следует, что у залогового кре-
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дитора появляются исключительные права, 
и он может рассчитывать на максимальное 
погашение. Таким образом, он может 
лишить других кредиторов возможности 
удовлетворения своих долговых претензий 
[8]. 

3.	 В 2024 году изменился императив о сохра-
нении единственного жилья у должника. Так 
в определении ВС РФ от 26.06.2024 № 304-
ЭС23-25261 сказано, что фактическая воз-
можность проживать по иному адресу не 
может быть основанием для предоставле-
ния исполнительского иммунитета [9]. В 
определении ВС РФ от 19.02.2024 г. № 305-
ЭС23-19331 также сказано, что при выборе 
жилого помещения, подлежащего исполни-
тельному производству суд должен учиты-
вать место фактического проживания граж-
данина [10].
В сентябрьской редакции Федерального 

закона от 08.08.2024 № 298 – ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «О несостоя-
тельности (банкротстве)» данные прецеденты из 
судебной практики были законодательно урегу-
лированы и за должником и кредитором закрепи-
лось право на заключение мирового соглашения 
по исключению из перечня требований кредитора 

ипотечного жилья. Однако это по-прежнему не 
касается жилья и земельных участков, не находя-
щихся в ипотеке [11].

В данной работе проведен анализ практиче-
ской реализации процедуры банкротства, выде-
лены ключевые проблемы банкротства физиче-
ских лиц и выполнен анализ судебной практики 
по делам о банкротстве. Выделены особенности 
и отличия судебной и внесудебной процедуры 
банкротства физических лиц. На основании про-
шлых исследований выделены некоторые про-
блемы практической реализации процедуры бан-
кротства физических лиц. Выделены основные 
изменения в судебной практике в делах о бан-
кротстве физических лиц в 2023-2024 году. Уста-
новлено, что в 2024 году изменился императив о 
сохранении единственного жилья у должника. На 
данный момент суды должны руководствоваться 
фактическими возможностями проживания 
гражданина при включении его жилого помеще-
ния в конкурсную массу. В более поздней редак-
ции закона о банкротстве появилась возмож-
ность исключения из перечня требований ипотеч-
ного жилья, однако это не коснулось жилых 
помещений, не находящихся в залоге. Поэтому 
суды должны руководствоваться и положениями 
закона, и определением Верховного суда в инди-
видуальном порядке рассмотрения каждого дела. 
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